Semana Santa in
Spain: A Cultural §
Gastronomic Journey
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Introduction: What is Semana

Santa?

Semana Santa (Holy Week) is one of the
most important religious and cultural
events in Spain. Celebrated in the week
leading up to Easter Sunday, it features
grand processions that reenact the
Passion, Death, and Resurrection of

Christ.

While cities like Sevilla and Malaga are
internationally renowned for their
celebrations, many other cities also offer

unique and deeply moving experiences.

In this edition, we explore Semana Santa
in Barcelona, Valencia, Cuenca, Sevilla,
Burgos, and Cadiz, highlighting how
each city brings its own traditions and

character to this sacred week.
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Semana
Santa in Six
Spanish
Cities

Barcelona: A Modern Take on

Tradition

Barcelona may not boast the same fame as Sevilla when it
comes to Semana Santa, but its Holy Week holds
powerful cultural depth and heartfelt devotion. Here,
you'll discover a fusion of traditional Andalusian
solemnity and Catalan spirituality, reflected in both its
processions and local community involvement.

Key processions include Nuestra Sefiora de las
Angustias and Jesus del Gran Poder, organized by
religious brotherhoods with roots in Andalusia.

The cofradias walk through historic districts like the
Gothic Quarter, where narrow streets echo the slow steps
of the nazarenos.

Ceremonies in churches such as Santa Maria del Mar
and La Basilica de la Merce offer a quieter yet deeply
moving experience

The multicultural nature of Barcelona brings a unique
diversity to Holy Week, with influences from different
parts of Spain and Latin America.

Barcelona’s Semana Santa is perfect for those looking to
combine spiritual discovery with the artistic charm and
architectural beauty of the city.
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Valencia: Faith and the Sea in

Semana Santa Marinera

Valencia’s Semana Santa Marinera is unique
because it takes place in the city’s coastal
neighborhoods, reflecting its strong maritime

heritage.

¢ Processions follow routes near the beach.

¢ The Passion of Christ is reenacted with
dramatic performances.

¢ Many participants dress as sailors instead of

the traditional nazarenos (penitents).

This blend of faith and seafaring traditions
makes Valencia’s Holy Week one of the most

distinctive in Spain.
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Cuenca: Silence and Emotion

Cuenca is famous for its Procesién de las Turbas, held on Good Friday. Hundreds of
drummers create an overwhelming, chaotic sound that symbolizes the mocking crowd

during Christ’s Passion.

¢ The procession begins at dawn in a symbolic atmosphere of chaos.
¢ The contrast between the deafening drums and moments of absolute silence is deeply
moving.

¢ The city's medieval streets provide an incredible backdrop for the celebrations.

Cuenca’s Semana Santa is an intense and emotional experience, filled with symbolism and

tradition.
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Sevilla: The Heart of Semana
Sanla

Sevilla hosts Spain’s most famous Semana Santa celebration, featuring
more than 50 religious brotherhoods that organize breathtaking
processions throughout the city.

La Madrugé (the night between Holy Thursday and Good Friday) is the
most anticipated moment, featuring La Virgen de la Macarena and Cristo
del Gran Poder.

Huge wooden floats (pasos), some over 500 years old, depict biblical

scenes.

Penitents (nazarenos) march in solemn processions, illuminating the

night with candles.

Sevilla’s Semana Santa is a religious and cultural spectacle that draws

thousands of visitors from around the world.
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Burgos: Medieval Heritage and
Solemnity

Burgos offers a deeply religious and historic Semana Santa, where medieval

traditions remain intact.

¢ Gregorian chants accompany the processions, creating an atmosphere of
deep spirituality.

¢ The Sermodn de las Siete Palabras (Sermon of the Seven Words) in the Plaza

Mayor is one of the week’s most important events.
¢ The magnificent Burgos Cathedral serves as the central point of the

celebrations.
For those seeking a more intimate and austere Semana Santa, Burgos is the

perfect destination.
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Cadiz: Passion and Devoltion
by the Sea

Cadiz, one of the oldest cities in Europe, celebrates Semana Santa with
great fervor, blending Andalusian passion with its maritime identity.

¢ Processions take place in the city’s historic center, with breathtaking
sea views.

¢ Highlights include the brotherhoods of Las Aguas and El Perdén, known
for their stunning religious imagery.

¢ Locals sing saetas, an improvised flamenco-style prayer, during the
processions.

Cadiz’s Semana Santa is a beautiful blend of light, art, and devotion that

reflects the city’s unique character.
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Easter Food Traditions in Spain

(Specialties from Barcelona, Valencia, Cuenca, Sevilla, Burgos, and Cadiz)

A Taste of Semana Santa

Semana Santa in Spain is not just about religious devotion—it’s also a gastronomic journey
filled with history and tradition. Each region brings its own unique flavors to Easter, making
it the perfect time to explore Spanish culture through food!

Want to experience Spain’s Easter traditions firsthand?

Join our Spanish Homestay Immersion Program (SHIP) and immerse yourself in the
language, culture, and flavors of Semana Santa in Barcelona, Valencia, Cuenca, Sevilla,

Burgos, or Cadiz!

Barcelona: Sweet Treats and Easter Cakes

¢ La Mona de Pascua - A symbolic Easter cake, traditionally topped with hard-boiled eggs,
now creatively decorated with chocolate and figurines.

¢ Buifiuelos de Cuaresma - Light, fluffy, deep-fried pastries dusted with sugar

¢ Torrijas - Though more common in Andalusia, they are also enjoyed in Catalonia. Made

with stale bread, milk, egg, and sugar, then fried and topped with cinnamon and sugar.
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¢ Mona de Pascua - The Valencian

version, often simpler but just as
delicious.

¢ Arroz con bacalao y coliflor - A
Lenten rice dish with cod and
cauliflower.

¢ Bufiuelos de calabaza - Pumpkin
fritters served during Lent and Easter.

¢ Torrijas - Spain’s version of French

toast, soaked in milk and fried to
perfection.
¢ Pestifios - Honey-glazed pastries

flavored with anise.
¢ Bacalao con tomate - Cod in tomato

sauce, a staple Easter meal.

¢ Ajoarriero con bacalao - Cod
cooked with garlic, oil, and peppers,
served with bread.

¢ Potaje de vigilia - A chickpea stew
with spinach and cod, perfect for
Lent.

¢ Flores manchegas - Crispy, flower-
shaped pastries coated in honey and
sugar.

¢ Olla podrida - A hearty stew of
beans and vegetables.

¢ Sopa de ajo - A simple garlic soup,
ideal for Holy Week.

¢  Rosquillas de Burgos - Sweet

doughnuts often eaten during Easter.
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Tortillitas de camarones - Crispy shrimp fritters.
Garbanzos con espinacas - Chickpeas with spinach, a classic Lenten dish.

Poled - A creamy pudding made with flour, sugar, cinnamon, and anise.

Semana Santa Vocabulary: Learn Key Spanish
Words § Phrases

Spanish Term English Translation Explanation

Cofradia Brotherhood Organizes and participates in processions.

Nazareno Penitent Wears a robe and hood as an act of
penance.

Paso Float Carries religious statues during
processions.

Costalero Float bearer Person who carries the float on their
shoulders.

Saeta Flamenco prayer song Sung spontaneously during processions.

La Madruga Early Good Friday hours Most iconic processions take place in Sevilla.

Vigilia Vigil A night of religious observance before Easter.

Capuchon Hood The pointed hood worn by nazarenos.

Tunica Robe Worn by penitents and cofrades.

Procesion Procession Religious parade through the streets.
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Cultural Quiz: Spanish Semana Santa Traditions

1. What makes Barcelona’s Semana Santa unique?
o a) The release of prisoners
o D) Its blend of Andalusian tradition and Catalan identity
o ¢) Giant wooden thrones
o d) Outdoor Easter musicals

2. In which city does the Procesion de las Turbas take place?
o a) Burgos
o Db) Cuenca
o Cc)Zamora
o d) Valencia

3. What traditional dessert is enjoyed in Sevilla during Holy Week?
o a) Torrijas
o b) Mona de Pascua
o c) Panellets
o d) Polea

4. Which coastal city celebrates Semana Santa Marinera?
o a) Cadiz
o b) Barcelona
o c¢) Valencia
o d)Malaga

5. What is a cofradia?
o a) A church service
o b) A type of Easter cake
o c) A religious brotherhood
o d) A coastal dish

N
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6. What music style is used as a prayer during processions?
o a) Marcha Real
o D) Sevillanas
o ) Saeta
o d) Bolero

7. What do costaleros do?
o a) Direct the processions
o b) Sing religious chants
o c) Carry the religious floats
o d) Cook Holy Week meals

8. Which sweet treat is traditional in Barcelona and Valencia?
o a) Pestifios
o b) Mona de Pascua
o c) Flores manchegas
o d) Polea

9. What’s unique about Semana Santa in Cadiz?
o a) All processions are silent
o b)Itincludes sea-themed floats
o c¢) Locals sing saetas by the sea
o d) There are no nazarenos

10. What iconic night of processions takes place in Sevilla?
o a) La Vigilia
o b) La Cuaresma
o ¢)LaTurba
o d)LaMadruga

N
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-4 Answer Key:

1. b) Its blend of Andalusian tradition and Catalan identity
2. b) Cuenca

3. a) Torrijas

4. ¢) Valencia.

5. ¢) A religious brotherhood

6. c) Saeta

7. c¢) Carry the religious floats

8. b) Mona de Pascua

9. ¢) Locals sing saetas by the sea

10. d) La Madruga




ABOVE: MONICA ROMERDO,

. AWARD WINNER '"VISIONARY'
FOUNDER AND DIRECTOR
SPANISH EXPRESS

"Easter is a time for reflection, renewal,
and celebration." — Unknown.

The richness of Spain’s Easter traditions,
from the solemnity of Semana Santa to
the joy of Easter Sunday, reminds us of
the deep connections that unite us, no
matter where we are.

jHasta pronto y felices Pascuas! [§%

The
celebrations, including the solemn

beauty of Spain’s Easter
processions of Semana Santa and
the vibrant festivities of Easter
Sunday, reveal the deep-rooted
religious and cultural traditions
that make this time of year so

special.

We invite you to immerse yourself
in the magic of Spanish Easter—
whether through
learning, cultural exploration, or

language

our Spanish Homestay Immersion
Program (SHIP).

May your Easter be filled with
reflection, joy, and discovery!

iFelices Pascuas! [§8%

www.spanishexpress.co.uk



https://www.spanishexpress.co.uk/

Semana Santa en
Espana: Un viaje
cultural y
gastronomico
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Introduccion: ;Qué es la Semana

Santa?

La Semana Santa es una de las
celebraciones religiosas y culturales mas
importantes de Espafia. Se conmemora
durante la semana previa al Domingo de
Resurreccién con grandes procesiones
que representan la Pasion, Muerte y
Resurreccion de Cristo. Aunque ciudades
como Sevilla y Mdlaga son
internacionalmente conocidas por sus
celebraciones, muchas otras también
ofrecen experiencias Unicas y
profundamente conmovedoras.

En esta edicidn, exploramos la Semana
Santa en Barcelona, Valencia, Cuenca,
Sevilla, Burgos y Cadiz, destacando como
cada ciudad aporta sus propias
tradiciones y caricter a esta semana

sagrada.
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Semana
Santa en seis
ciudades
espanolas

Barcelona: Una mirada moderna a
la tradicion

Barcelona quizds no goce de la misma fama que Sevilla
en lo que respecta a la Semana Santa, pero sus
celebraciones tienen una profundidad cultural y
devocion sinceras. Aqui descubrirds una fusién de la
solemnidad andaluza con la espiritualidad catalana,
reflejada tanto en las procesiones como en la
participaciéon de la comunidad.

Procesiones destacadas como Nuestra Sefiora de las
Angustias y Jesus del Gran Poder, organizadas por
cofradias de raices andaluzas.

Las cofradias recorren barrios histéricos como el
Barrio Gético, donde las calles estrechas amplifican el
eco de los pasos de los nazarenos.

Iglesias como Santa Maria del Mar y La Basilica de la
Merce ofrecen ceremonias intimas y profundamente
emotivas.

La naturaleza multicultural de Barcelona aporta una
diversidad unica a la Semana Santa, con influencias de
distintas regiones de Espafia y América Latina.

La Semana Santa en Barcelona es ideal para quienes
buscan una experiencia espiritual, artistica y

arquitectdnica en un entorno mas tranquilo.
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Valencia: Fe y mar en la
Semana Santa Marinera

La Semana Santa Marinera de Valencia es
Unica, ya que se celebra en los barrios costeros
de la ciudad, reflejando su fuerte herencia
maritima.

¢ Las procesiones siguen recorridos junto al
mar.

¢ Se realizan dramatizaciones de la Pasién de
Cristo.

¢  Muchos participantes visten trajes de
marinero en lugar del atuendo tradicional de
nazareno.

Esta combinaciéon de devocién y tradicién
marinera hace que la Semana Santa de Valencia

sea una de las més singulares de Espana.
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Cuenea: Silencio y emocion

Cuenca es famosa por su Procesion de las Turbas, celebrada el Viernes Santo. Cientos de
tambores crean un sonido cadtico y abrumador que simboliza la burla del pueblo hacia

Cristo durante su Pasion.

¢ La procesidon comienza al amanecer, en un ambiente simbdlicamente cadtico.
¢ El contraste entre el estruendo de los tambores y los momentos de absoluto silencio
conmueve profundamente.

¢ Las calles medievales de la ciudad brindan un escenario inigualable para las

celebraciones.

La Semana Santa en Cuenca es una experiencia intensa, simbdlica y profundamente

emotiva.
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Sevilla: El corazon de la Semana
Santa

Sevilla alberga la Semana Santa mds famosa de Espafia, con mas de 50
hermandades que organizan impresionantes procesiones por toda la
ciudad.

La Madruga (la noche entre el Jueves y el Viernes Santo) es el momento
mas esperado, con imagenes como La Virgen de la Macarena y Cristo del
Gran Poder.

Enormes pasos de madera, algunos con mas de 500 afios de antigiiedad,
representan escenas biblicas.

Los nazarenos caminan en solemnes procesiones, iluminando la noche

con cirios.

La Semana Santa de Sevilla es un espectaculo religioso y cultural que atrae

a miles de visitantes de todo el mundo.
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Burgos: Herencia medieval y
solemnidad

Burgos ofrece una Semana Santa profundamente religiosa e histérica, donde se
mantienen intactas las tradiciones medievales.

¢ Las procesiones van acompailadas de cantos gregorianos, creando un
ambiente de gran espiritualidad.

¢ El Sermoén de las Siete Palabras en la Plaza Mayor es uno de los eventos m4as

destacados.
¢ La imponente Catedral de Burgos es el epicentro de las celebraciones.

Para quienes buscan una Semana Santa intima, sobria y con un profundo

sentido religioso, Burgos es el destino ideal.
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Cadiz: Pasion y devocion junto al
mar

Cadiz, una de las ciudades mas antiguas de Europa, celebra la Semana
Santa con gran fervor, mezclando la pasién andaluza con su identidad
marinera.

¢ Las procesiones recorren el casco antiguo con vistas al mar.

¢ Destacan cofradias como Las Aguas y El Perdén, conocidas por sus
impresionantes imagenes.

¢ Los gaditanos entonan saetas, oraciones flamencas improvisadas, desde
los balcones durante las procesiones.

La Semana Santa de Cadiz es una fusion de luz, arte y devocion que refleja

el caracter inico de la ciudad.
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Tradiciones gastronomicas de Semana
Santa

(Especialidades de Bareelona, Valencia, Cuenca, Sevilla, Burgos y Cadiz)

Sabores de la Semana Santa
La Semana Santa en Espafia no solo es una expresion de fe, también es una experiencia
gastrondémica llena de historia y tradicion. Cada regién aporta sabores Unicos que hacen de
esta festividad un momento perfecto para descubrir la cultura a través de la comida.
¢Quieres vivir las tradiciones de Semana Santa como un local?

Unete a nuestro Programa de Inmersién en Espafiol (SHIP) y sumérgete en la lengua, la
cultura y los sabores de la Semana Santa en Barcelona, Valencia, Cuenca, Sevilla, Burgos o
Cadiz.

Barcelona: Dulees y pasteles de Pascua

¢ La Mona de Pascua - Pastel simbdlico de Pascua decorado con huevos duros o figuras de
chocolate.
¢ Buifiuelos de Cuaresma - Bollos fritos esponjosos, espolvoreados con azucar.
¢ Torrijas - Aunque ma4s tipicas de Andalucia, también se preparan en Catalufla con pan

duro, leche, huevo y azucar, fritas y espolvoreadas con canela.
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¢ Mona de Pascua - Version mas
sencilla que la catalana, pero igual de
sabrosa.

¢ Arroz con bacalao y coliflor - Plato
tipico de vigilia con arroz, bacalao y
coliflor.

¢ Bufiuelos de calabaza - Fritos de
calabaza muy populares durante la
Cuaresma y Pascua

¢ Torrijas - Pan remojado en leche,
frito y cubierto de azicar o miel.

¢ Pestifios - Dulces fritos con anis y
cubiertos de miel.

¢ Bacalao con tomate - Plato clasico

de Semana Santa en Andalucia.

¢ Ajoarriero con bacalao - Guiso de
bacalao con ajo, aceite y pimientos.
¢ Potaje de vigilia - Estofado de
garbanzos con espinacas y bacalao.

* Flores manchegas - Dulces

crujientes con forma de flor,

cubiertos de miel y azucar.

. Olla podrida -  Estofado

contundente de alubias y verduras.

¢ Sopa de ajo - Sopa simple y sabrosa,
tipica del Viernes Santo.

¢ Rosquillas de Burgos - Rosquillas

dulces tradicionales de Pascua.
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Tortillitas de camarones - Frituras finas y crujientes de camarones.

Garbanzos con espinacas - Estofado clasico de Cuaresma.

Poled - Postre cremoso de harina, azicar, canela y anis.

Vocabulario de Semana Santa: Aprende
palabras y expresiones clave en espaiol

Término en espaiol

Cofradiaa
Nazareno
Paso
Costalero
Saeta

La Madruga
Vigilia
Capuchon
Tunica

Procesion

Traduccion al inglés
Brotherhood

Penitent

Float

Float bearer

Flamenco prayer song
Early Good Friday hours
Vigil

Hood

Robe

Procession

Explicacion

Hermandad religiosa que organiza y participa
en las procesiones.

Persona que camina en la procesiéon con
tanica y capirote como acto de fe.

Plataforma grande con imagenes religiosas
que se lleva en las procesiones.

Persona que carga el paso sobre los hombros,
desde abajo.

Oracion cantada de forma flamenca,
improvisada durante las procesiones.

La noche del Jueves al Viernes Santo, con las
procesiones mas esperadas en Sevilla.

Observancia religiosa o ayuno previo al
Domingo de Resurreccion.

Capirote puntiagudo que cubre el rostro de los
nazarenos.

Vestimenta larga que llevan nazarenosy
cofrades.

Desfile religioso que recorre las calles durante
la Semana Santa.
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Quiz Cultural: Tradiciones de la Semana Santa Espaiola

1. ¢Qué hace Gnica la Semana Santa de Barcelona?
o a) Laliberacidn de prisioneros
o b) Sumezcla de tradiciones andaluzas e identidad catalana
o c) Gigantescos pasos de madera
o d) Musicales al aire libre de Semana Santa

2. ¢En qué ciudad tiene lugar la Procesion de las Turbas?
o a) Burgos
o Db) Cuenca
o Cc)Zamora
o d) Valencia

3. ¢Qué postre tradicional se disfruta en Sevilla durante la Semana Santa?
o a) Torrijas
o b) Mona de Pascua
o c) Panellets
o d) Polea

4. ¢Qué ciudad costera celebra la Semana Santa Marinera?
o a) Cadiz
o b) Barcelona
o c¢) Valencia
o d)Malaga

5. ¢Qué es una cofradia?
o a) Unaiglesia
o b) Un tipo de pastel de Pascua
o c¢) Una hermandad religiosa
o d) Un plato tipico

N
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6. ¢Qué estilo musical se usa como oracion durante las procesiones?
o a) Marcha Real
o D) Sevillanas
o ) Saeta
o d) Bolero

7. ¢Qué hacen los costaleros?
o a) Dirigen las procesiones
o b) Cantan canticos religiosos
o c¢) Llevan los pasos
o d) Cocinan platos de Semana Santa

8. ¢Qué dulce tipico se encuentra en Barcelonay Valencia?
o a) Pestifios
o b) Mona de Pascua
o c) Flores manchegas
o d) Polea

9. ¢Qué es unico de la Semana Santa en Cadiz?
o a) Todas las procesiones son silenciosas
o b) Incluye pasos con tematica maritima
o c¢) Los locales cantan saetas desde el mar
o d) No hay nazarenos

10. ;:Qué noche iconica de procesiones tiene lugar en Sevilla?
o a) La Vigilia
o b) La Cuaresma
o ¢)LaTurba
o d)LaMadruga

N
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-4 Clave de Respuestas:

1. b) Su mezcla de tradiciones andaluzas e identidad catalana
2. b) Cuenca

3. a) Torrijas

4. ¢) Valencia

5. ¢) Una hermandad religiosa

6. c) Saeta

7. c¢) Llevan los pasos

8. b) Mona de Pascua

9. ¢) Los locales cantan saetas desde el mar

10. d) La Madruga




ABOVE: MONICA ROMERDO,

. AWARD WINNER '"VISIONARY'
FOUNDER AND DIRECTOR
SPANISH EXPRESS

"La Semana Santa es tiempo para la reflexion,
la renovacion y la celebraciéon." —
Desconocido.

La riqueza de las tradiciones de Pascua en
Espaina, desde la solemnidad de la Semana
Santa hasta la alegria del Domingo de
Resurreccion, nos recuerda las profundas
conexiones que nos unen, sin importar déonde
estemos.

jHasta pronto y felices Pascuas! {3+

La belleza de las celebraciones de
Pascua en Espafla, incluyendo las
solemnes procesiones de Semana
Santa y las vibrantes festividades del
Domingo de Resurreccion, revela las
profundas tradiciones religiosas y
culturales que hacen que esta época
del afio sea tan especial.

Te invitamos a sumergirte en la
magia de la Pascua espaiiola, ya sea a
través del aprendizaje del idioma, la
exploracién cultural o nuestro
Programa de Inmersion Homestay en
Espafia (SHIP).

iQue tu Pascua esté llena de
reflexidn, alegria y descubrimiento!

iFelices Pascuas! B§%

www.spanishexpress.co.uk
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