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Welcome to Valencia
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Valencia, located on Spain's

Mediterranean coast, offers the

perfect blend of rich history,

vibrant culture, and delicious

cuisine. Known for its famous

paella, sweet oranges, and

stunning architecture, Valencia

invites you to experience its

unique atmosphere. 

This issue takes you through the

city's gastronomic delights and

cultural festivities, including the

renowned Fiesta de la Virgen de

los Desamparados.

www.spanishexpress.co.uk

https://www.spanishexpress.co.uk/


Valencia's culinary identity is intertwined with its signature ingredients: the

sweet, juicy oranges and the world-famous paella. Both represent the region’s

deep agricultural roots, with oranges harvested in the surrounding fields and

paella cooked with local seafood, meats, and fresh vegetables. This section

explores how these two iconic foods have shaped the city’s culinary landscape,

making Valencia a global food destination.
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As the warm weather arrives, so

do the freshest seasonal

ingredients. In Valencia, spring

is a time to savor dishes that

showcase the abundance of the

land. 

Spring Flavours in
Valencia

Paella remains the star, but you

can also enjoy all i pebre, a

flavorful eel stew, and arroz con

verduras, a rice dish full of

fresh vegetables. These dishes

highlight the region’s

commitment to fresh, local

produce and Mediterranean

flavors.
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Fiesta de la Virgen de los
Desamparados

Held every May, the Fiesta de la Virgen de los Desamparados is one of Valencia’s

most important cultural events. This celebration honors the city’s patron saint

with processions, dances, and a variety of public festivities. The streets fill with

excitement, as people from all walks of life come together to celebrate faith,

tradition, and the joy of being part of Valencia’s close-knit community.
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If you find yourself in Valencia

during May, the Fiesta de la

Virgen de los Desamparados is not

to be missed. 

Experiencing the
Fiesta

The city is filled with energy as

locals participate in religious

processions and celebrations. The

mascletá, a spectacular fireworks

display, marks the height of the

excitement, while street parties

and music create an unforgettable

atmosphere

Immerse yourself in Valencia’s

culture by experiencing this

grand event.
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Tasting Valencia

Valencia is a paradise for food lovers. Beyond the famous paella, the city offers a

variety of flavors, from traditional street foods to gourmet dining. Sample

horchata, a refreshing drink made from tiger nuts, or fideuá, a noodle-based

dish similar to paella. Visit the local markets, like Mercado Central, to taste

Valencia’s finest seafood, meats, and fresh produce, all while soaking up the

city’s lively atmosphere.
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The Heart of the
Celebration

The Fiesta de la Virgen de los

Desamparados is a vibrant cultural

event that brings the whole city

together.

Traditional music fills the streets,

and the mascletá fireworks create

an electric atmosphere. Locals and

visitors join in the festivities,

celebrating with dances, food, and

drinks.

It's a time for the community to

come together, share the joy of the

occasion, and experience the true

spirit of Valencia.
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Must-See Spots in Valencia

While you're in Valencia, don’t miss the city’s stunning landmarks. Visit Plaza

de la Virgen, a symbol of Valencia’s rich history, or stroll through the City of

Arts and Sciences, a masterpiece of modern architecture. For a more local

experience, wander through the charming El Carmen neighborhood, known

for its historic landmarks and rich gastronomy. Valencia blends the old with

the new, making it a fascinating city to explore.
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Valencia’s Culinary Tradition

In Valencia, food is more than just sustenance—it’s a celebration of tradition and

community. The Fiesta de la Virgen de los Desamparados is a perfect example of

how food plays a central role in local culture. During the festivities, locals gather

to share meals, from paella to tapas, and savor the flavors that define this coastal

city. This section dives into how food is intertwined with the city's most important

traditions.
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With its rich history, vibrant culture, and incredible food, Valencia is a

destination that offers something for everyone. Whether you’re here to

experience the Fiesta de la Virgen de los Desamparados, taste the

delicious local cuisine, or explore its historical landmarks, Valencia

promises a trip you’ll never forget. Come for the paella, stay for the

culture, and leave with memories that last a lifetime.

Why Visit Valencia
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Every May, Valencia comes
alive with the Fiesta de la
Virgen de los Desamparados, a
deeply cherished celebration
of faith, devotion, and
community.

Honouring the city’s patron
saint, this heartfelt event fills
the streets with floral
offerings, traditional music,
and emotional processions,
capturing the soul of
Valencian tradition and unity.

Experience the emotion of the
Fiesta de la Virgen de los
Desamparados with our Spanish
Homestay Immersion Program
(SHIP) and immerse yourself in
Valencian culture like never
before!

¡Hasta pronto!

L E F T :  M Ó N I C A  R O M E R O ,
🏆  A W A R D  W I N N E R  ' V I S I O N A R Y '
F O U N D E R  A N D  D I R E C T O R
S P A N I S H  E X P R E S S

www.spanishexpress.co.uk

Contact Us
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Valencia: La tierra
de las naranjas y la
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Bienvenido/a  a Valencia

En esta edición, te llevamos a través

de los manjares de la ciudad y las

festividades culturales, como la

famosa Fiesta de la Virgen de los

Desamparados.

 

Valencia, situada en la costa

mediterránea de España, ofrece la

mezcla perfecta de una rica historia,

una cultura vibrante y una deliciosa

gastronomía. Conocida por su famosa

paella, sus dulces naranjas y su

impresionante arquitectura, Valencia

te invita a vivir una experiencia única .

www.spanishexpress.co.uk
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La identidad culinaria de Valencia está profundamente vinculada con sus ingredientes

más emblemáticos: las dulces naranjas y la famosa paella. Ambos representan las raíces

agrícolas de la región, con naranjas cosechadas en sus propios campos y la paella

cocinada con mariscos, carnes y verduras frescas de la zona. Esta sección explora cómo

estos dos alimentos icónicos han moldeado el paisaje culinario de la ciudad, convirtiendo

a Valencia en un destino gastronómico global.

Valencia: La Tierra de las
Naranjas y la Paella
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La paella sigue siendo la estrella,

pero también puedes disfrutar del

all i pebre, un delicioso guiso de

anguila, y del arroz con verduras,

un plato de arroz lleno de verduras

frescas. Estos platos celebran el

compromiso de la región con los

productos locales y los sabores

mediterráneos.

Cuando llega la primavera, llegan

los ingredientes más frescos y de

temporada. En Valencia, la

primavera es el momento de

saborear platos que muestran la

abundancia de la tierra.

Sabores de
Primavera en
Valencia
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Fiesta de la Virgen de los
Desamparados

La Fiesta de la Virgen de los Desamparados, que se celebra cada mes de mayo, es

uno de los eventos culturales más importantes de Valencia. Esta fiesta honra a la

patrona de la ciudad con procesiones, bailes y diversas festividades públicas. Las

calles se llenan de emoción, ya que gente de todas partes de la provincia se reúne

para celebrar la fe, la tradición y la alegría de ser parte de la comunidad de

Valencia.
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La ciudad se llena de energía mientras

los locales participan en procesiones

religiosas y celebraciones. La mascletá,

una espectacular exhibición de fuegos

artificiales, marca el punto máximo de

la emoción, mientras las fiestas en las

calles y la música crean un ambiente

inolvidable.

Sumérgete en la cultura de Valencia

viviendo este gran evento.

Si te encuentras en Valencia durante

mayo, no te puedes perder la Fiesta de la

Virgen de los Desamparados.

Vive la Fiesta
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Saboreando Valencia

Valencia es un paraíso para los amantes de la gastronomía. Más allá de la famosa

paella, la ciudad ofrece una gran variedad de sabores, desde comida callejera

hasta restaurantes de alta cocina. Prueba la horchata, una bebida refrescante

hecha de chufa, o la fideuá, un plato de fideos similar a la paella. Visita los

mercados locales, como el Mercado Central, para probar lo mejor de los

mariscos, carnes y productos frescos de Valencia, todo mientras disfrutas del

animado ambiente de la ciudad.
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El Corazón de la
Celebración

La Fiesta de la Virgen de los

Desamparados es un evento cultural

vibrante que une a toda la ciudad.

La música tradicional llena las calles,

y los fuegos artificiales de la mascletá

crean un ambiente espectacular. Los

locales y los visitantes se unen a las

festividades, celebrando este día con

una gran variedad de bailes, comida y

bebidas.

Es un momento en que la comunidad

se reúne, comparte la alegría de la

ocasión y experimenta el verdadero

espíritu de Valencia.
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Lugares Imprescindibles en
Valencia

Mientras estás en Valencia, no te pierdas los impresionantes monumentos de la

ciudad. Visita el La Plaza de la Virgen, símbolo de la rica historia de Valencia, o

pasea por la Ciudad de las Artes y las Ciencias, una obra maestra de la

arquitectura moderna. Para una experiencia más local, recorre el encantador

barrio del Carmen, conocido por sus monumentos históricos y su rica

gastronomía. Valencia combina lo antiguo con lo nuevo, lo que la convierte en

una ciudad fascinante para explorar.
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La Tradición Culinaria de
Valencia

En Valencia, la comida es más que solo sustento: es una celebración de la

tradición y la comunidad. La Fiesta de la Virgen de los Desamparados es un claro

ejemplo de cómo la comida juega un papel central en la cultura local. Durante las

festividades, los locales se reúnen para compartir comida, desde la paella hasta

las tapas, y saborear los sabores que definen esta ciudad costera. Esta sección

profundiza en cómo la comida se entrelaza con las tradiciones más importantes

de la ciudad.
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Con su rica historia, su vibrante cultura y su increíble gastronomía,

Valencia es un destino que ofrece algo para todos. Ya sea para

experimentar la Fiesta de la Virgen de los Desamparados, degustar su

deliciosa comida o explorar sus monumentos históricos, Valencia

promete un viaje que no olvidarás. Ven a por la paella, quédate por la

cultura y llévate contigo recuerdos que durarán toda la vida.

Por Qué Visitar Valencia
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Cada mes de mayo, Valencia se
llena de vida con la Fiesta de la
Virgen de los Desamparados,
una celebración profundamente
arraigada en la fe, la devoción y
la comunidad.

En honor a la patrona de la
ciudad, este emotivo evento
llena las calles de ofrendas
florales, música tradicional y
procesiones conmovedoras,
reflejando el alma de la
tradición y la unidad
valencianas.

Vive la emoción de la Fiesta de la
Virgen de los Desamparados con
nuestro nuestro programa SHIP
de inmersión lingüística en casa
del profesor de español y
sumérgete en la cultura
valenciana como nunca antes.

¡Hasta pronto!

L E F T :  M Ó N I C A  R O M E R O ,
🏆  A W A R D  W I N N E R  ' V I S I O N A R Y '
F O U N D E R  A N D  D I R E C T O R
S P A N I S H  E X P R E S S

www.spanishexpress.co.uk
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