The Midsummer
Fiestas of Sant Joan de
Ciutadella de Menoreca
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EXPLORING SPANISH TRADITIONS

Introduction: A Tradition Like

No Other

At the height of the summer solstice,
Ciutadella, Menorca’s stately capital,
comes alive with one of the Balearic
Islands' most iconic festivals: Las Fiestas

de Sant Joan.

Held annually on June 23rd and 24th,
with the festivities kicking off on the
Sunday before, this three-day celebration
offers an extraordinary mix of vibrant
tradition, thrilling spectacles, and joyous

festivities.

Thousands of locals and visitors flock to
Ciutadella to experience the festival’s rich
culture and history, making it an event
that should be witnessed at least once in a

lifetime.
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History
5

Origins

The Fiestas de Sant Joan have deep roots in
Menorca’s past, with origins dating back to the
14th century. The festival honors San Juan
Bautista, the patron saint of Ciutadella, and
coincides with the summer solstice—a time of

spiritual renewal and celebration.

Over the centuries, the festival has evolved from
its religious and agricultural beginnings into a
spectacular event that blends folk traditions with
modern-day festivities. Today, it remains a vital
part of Menorca’s cultural identity, offering a
glimpse into the island’s historical connection to

its land and people.
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The celebrations begin on Sunday, known as Dia des Be, and build up to the main days
of the festival, June 23rd and 24th. The festival follows a strict protocol, reflecting the

social classes of Ciutadella’s past, including:

Caixer Capella (The Church)

Caixer Senyor (The Aristocracy)

Caixer Casat and Caixer Fadri (The Craftsmen)

Caixers Pagesos (The Farmers)
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Key Moments of the Fiestas

Caragol del Born

One of the festival's most iconic moments
occurs on June 23rd at Placa des Born, where
over 100 riders, elegantly adorned, make
their dramatic entry. As the horses rear up
on their hind legs, they symbolize power and
nobility, impressing the crowd with their

strength and grace.

This event is followed by a parade and a
procession to the Hermitage of Sant Joan de
Missa, concluding with the traditional ‘war
of hazelnuts’—a playful competition that
draws both locals and visitors into the

festivities.
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Joes des Pla (Medieval
Equestrian Events)

On June 24th, the Day of Sant Joan, the
festival reaches its peak with the Jocs des Pla

—medieval equestrian events held at dusk.

Riders show off their skills in various
challenges, including spearing rings with a
lance and galloping in parallel to destroy a

shield decorated with a mask (ses carotes).

The crowd eagerly rushes in to grab pieces of
the shield once the competition ends,
making it an exhilarating and interactive

experience for all.

The Fireworks Display

The Fiestas de Sant Joan come to a dazzling close on the evening of June 25th (Sant Joanet)

with a grand fireworks display, lighting up the skies of Ciutadella. This breathtaking

spectacle marks the end of the festival, leaving the town in awe of the beauty and grandeur

of the celebration.
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The Gastronomic Traditions of
Las Fiestas de Sant Joan

The gastronomy of Fiestas de Sant Joan plays an integral role in the festival, offering a true
taste of Menorca’s culinary heritage. From savory dishes to sweet treats, the food reflects
the island’s rich traditions and is shared in both homes and public gatherings during the

celebrations

Berenar des Dia des Be: The Start of the Fiestas

The gastronomic journey begins with the berenar des Dia des Be, held on the Sunday before
the main celebrations. During this event, the Junta de Caixers gathers at the home of the
Caixer Senyor, joined by ss’Homo des Be, a man dressed in lambskin and carrying a lamb.
The group visits homes across Ciutadella, offering traditional sweets and pastries, a

hallmark of the festival’s culinary delights.
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Traditional Foods and Dishes: Savory and Satisfying

Throughout the Fiestas, platters of cheese, cured meats, and cocas (savory pastries) are
enjoyed by locals and visitors alike. Some standout dishes include:
« Albodndigas (Meatballs): Served with hazelnut or almond sauce or a classic tomato sauce,
these meatballs are a favorite snack during the caragols (horse parades).
« Berenjenas Rellenas a la Menorquina (Stuffed Eggplants): Stuffed eggplants, filled with

meat and vegetables, offer a savory treat during the festival.

The Sweet Side of Sant Joan: Pastries and Dess

The festival is also known for its array of sweets, including:

e Menjar Blanc: A creamy dessert made with milk, sugar, and cornstarch, flavored with
cinnamon and lemon.

« Dolces: Sugar treats, dipped in anise-flavored water, enjoyed throughout the festival.

e Macarrons and Pastissets: Sugar macarons and small pastries filled with sweet cream or
jam, favorites during the Fiestas.

« Ensaimada de Sant Joan: The Iconic Festival Pastry. One of the highlights of the festival
is the Ensaimada de Sant Joan (also known as Coca Bamba in other parts of the island).
This pastry is unfilled, light, and sweet, making it a favorite during the begudes

(gatherings) at important festival events like ca sa Capellana and Caixer Senyor.
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The Begudes: A Ritual of
Celebration and Tradition

At the end of each day, after the festivities and horse events, the caixers and
cavallers gather at Sa Capellana’s house before heading to the Caixer Senyor’s
palace. Here, they enjoy Ensaimada de Sant Joan and thick hot chocolate,
symbolizing a moment of rest and camaraderie. Afterward, participants indulge
in dolces, anise-flavored water, peladillas, macarrons, and liqueurs, marking the

conclusion of a joyous day.
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Gins Amb Llimonada: A
Refreshing Tradition with
Gin Xoriguer

No celebration in Menorca is complete without Gin amb Llimonada, made with Gin
Xoriguer, the island’s traditional gin. Crafted with juniper berries and aromatic herbs,
Gin Xoriguer gives the drink its smooth, refreshing taste. Mixed with lemonade, it
becomes the perfect way to cool off during the Fiestas de Sant Joan. This iconic drink
captures the essence of Menorca’s summer festivities, enjoyed by locals and visitors alike

as they celebrate the island’s rich cultural heritage.
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The Magic of Ciutadella

The Fiestas de Sant Joan offer the perfect opportunity to explore Ciutadella,
Menorca’s historic capital. Wander through the charming old town, admire the
grand palaces and visit the Cathedral of Santa Maria, before heading to the

bustling Placa des Born, where much of the festival’s excitement takes place.

Join the Fiestas de Sant Joan

If you're looking to immerse yourself in a celebration that blends history,
tradition, and spectacular events, Las Fiestas de Sant Joan in Ciutadella are a
must-see. Mark your calendar for June 23rd and 24th, and experience the vibrant

atmosphere of Menorca’s most iconic summer fiesta!



Contact Us

Every June, Ciutadella de
Menorca bursts into life with
the Sant Joan festival, a
vibrant and deeply rooted
celebration of tradition,
pride, and community spirit.

This iconic event holds a
special place in my heart—
honouring Saint John the
Baptist with noble horses,
centuries-old rituals, and
joyful crowds that fill the
placa des Born. It’s a powerful
expression of our island’s
soul, bringing everyone
together in an atmosphere of
excitement and unity.

LEFT: MONICA ROMERO,
 AWARD WINNER '"VISIONARY'
FOUNDER AND DIRECTOR
SPANISH EXPRESS

www.spanishexpress.co.uk



https://www.spanishexpress.co.uk/spanish-homestay-immersion/
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Las Fiestas de Sant
Joan de Ciutadella de
Menorea
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Introduccion: Una Tradicion
Como Ninguna Otra

En el auge del solsticio de verano,
Ciutadella, la capital majestuosa de
Menorca, cobra vida con una de las
fiestas mas iconicas de las Islas Baleares:

Las Fiestas de Sant Joan.

Celebrada anualmente el 23 y 24 de junio,
con los festejos comenzando el domingo
anterior, esta celebracion de tres dias
ofrece una combinacion extraordinaria
de tradicion vibrante, espectaculos

emocionantes y festividades alegres.

Miles de locales y visitantes se retinen en
Ciutadella para experimentar la rica
cultura e  historia del festival,
convirtiéndolo en un evento que se debe

presenciar al menos una vez en la vida.
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LAS TRADICIONES ESPANOLAS

Una Celebracion Arraigada en la
Historia

Las Fiestas de Sant Joan tienen profundas raices en el
pasado de Menorca, con origenes que se remontan al
siglo XIV. La festividad honra a San Juan Bautista, el
patron de Ciutadella, y coincide con el solsticio de
verano, un momento de renovacion espiritual y

celebracién.

A lo largo de los siglos, el festival ha evolucionado
desde sus inicios religiosos y agricolas hasta convertirse
en un evento espectacular que fusiona tradiciones
populares con festividades modernas. Hoy en dia, sigue
siendo una parte vital de la identidad cultural de
Menorca, ofreciendo una vision del vinculo histérico de

la isla con su tierra y su gente.

Historiay
Origenes
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Las celebraciones comienzan el domingo, conocido como Dia des Be, y se intensifican
hasta los dias principales del festival, 23 y 24 de junio. La festividad sigue un estricto

protocolo, reflejando las clases sociales del pasado de Ciutadella, incluyendo:

Caixer Capella (La Iglesia)

Caixer Senyor (La Aristocracia)

Caixer Casat y Caixer Fadri (Los Artesanos)

Caixers Pagesos (Los Agricultores)
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Momentos Clave de las Fiestas

Caragol del Born

Uno de los momentos mas emblematicos de
la fiesta ocurre el 23 de junio en Placa des
Born, donde mas de 100 jinetes,
elegantemente vestidos, hacen su entrada
dramatica. Mientras los caballos se levantan
sobre sus patas traseras, simbolizan el
poder y la nobleza, impresionando a la
multitud con su fuerza y gracia.

Este evento es seguido por un desfile y una
procesion hacia la Ermita de Sant Joan de
Missa, concluyendo con la tradicional
"guerra de avellanas", una competencia
divertida que atrae tanto a locales como a

visitantes.
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Jocs des Pla (Eventos Ecuestres
Medievales)

El 24 de junio, el Dia de Sant Joan, el festival
alcanza su punto culminante con los Jocs
des Pla—eventos ecuestres medievales

celebrados al anochecer.

Los jinetes muestran sus habilidades en
varios desafios, como atravesar aros con
una lanza y galopar en paralelo para
destruir un escudo decorado con una

mascara (ses carotes).

La multitud corre rapidamente para
conseguir pedazos del escudo al finalizar la
competencia, lo que hace que sea una
experiencia interactiva y emocionante para

todos.

El Espectaculo de Fuegos
Artificiales

Las Fiestas de Sant Joan terminan de manera deslumbrante la noche del 25 de junio (Sant
Joanet) con un gran espectaculo de fuegos artificiales, iluminando los cielos de Ciutadella.
Este impresionante espectdculo marca el final del festival, dejando a la ciudad asombrada

por la belleza y grandeza de la celebracion.
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Las Tradiciones Gastronomicas
de las Fiestas de Sant Joan

La gastronomia de las Fiestas de Sant Joan juega un papel integral en la festividad,
ofreciendo un verdadero sabor de la herencia culinaria de Menorca. Desde platos salados
hasta dulces, la comida refleja las ricas tradiciones de la isla y se comparte tanto en casas

como en reuniones publicas durante las celebraciones.

Berenar des Dia des Be: El Inicio de las Fiestas

La jornada gastronémica comienza con el berenar des Dia des Be, celebrado el domingo
anterior a las festividades principales. Durante este evento, la Junta de Caixers se reine en
la casa del Caixer Senyor, acompainados por ss’Homo des Be, un hombre vestido con piel de
cordero y portando un cordero. El grupo visita varias casas de Ciutadella, ofreciendo dulces

tradicionales y pasteles, que son una caracteristica destacada de la gastronomia de la fiesta.



22 | EXPLORANDO LAS TRADICIONES ESPANOLAS

Comidas y Platos Tradicionales: Sabrosos y Satisfactorios

A lo largo de las Fiestas, se disfrutan platos de queso, embutidos y cocas (pasteles salados)
tanto por locales como por visitantes. Algunos platos que destacan incluyen:
o Albdndigas (Albondigas): Servidas con salsa de avellana o almendra, o con salsa de
tomate.
» Berenjenas Rellenas a la Menorquina: Berenjenas rellenas, con carne y vegetales, que

ofrecen un delicioso sabor durante la festividad.

El Lado Dulce de Sant Joan: Pasteles y Postres
El festival también es conocido por su variedad de dulces, como:
e Menjar Blanc: Un postre cremoso hecho con leche, azicar y maicena, saborizado con
canela y limén.
» Dolces: Dulces de azicar, que se mojan en agua con anis.
» Macarrons y Pastissets: Macarrones de azicar y pequeios pasteles rellenos de crema o

mermelada.

Ensaimada de Sant Joan: La Pasteleria Iconica de la Fiesta

Una de las principales delicias del festival es la Ensaimada de Sant Joan (también conocida
como Coca Bamba en otras partes de la isla). Esta pasteleria sin relleno es ligera, dulce y
muy apreciada durante las begudes (reuniones) de los eventos mds importantes como en ca

sa Capellana y Caixer Senyor.
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Las Begudes: Un Ritual de
Celebracion y Tradicion

Al final de cada dia, después de los eventos y las competiciones ecuestres,
los caixers y cavallers se reinen en la casa de Sa Capellana antes de
dirigirse al palacio de Caixer Senyor. Aqui disfrutan de Ensaimada de Sant
Joan y chocolate espeso, simbolizando un momento de descanso y
camaraderia. Posteriormente, los participantes degustan dolces, agua con
anis, peladillas, macarrones y licores, marcando el fin de un dia lleno de

alegria.
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Gins Amb Llimonada: Una
Tradicion Refrescante con Gin
Xoriguer

Ninguna celebracién en Menorca estaria completa sin el Gin amb Llimonada,
preparado con Gin Xoriguer, el tradicional gin de la isla. Elaborado con bayas
de enebro y hierbas aromadticas, Gin Xoriguer le da al trago un sabor suave y
refrescante. Mezclado con limonada, es la manera perfecta de refrescarse
durante las Fiestas de Sant Joan. Esta bebida iconica captura la esencia de las
festividades veraniegas de Menorca, disfrutada por locales y visitantes mientras

celebran la rica herencia cultural de la isla.
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La Magia de Ciutadella

Las Fiestas de Sant Joan ofrecen la oportunidad perfecta para explorar
Ciutadella, la histérica capital de Menorca. Pasea por el encantador casco
antiguo, admira los grandiosos palacios y visita la Catedral de Santa Maria,
antes de dirigirte a la animada Placa des Born, donde se lleva a cabo la

mayor parte de la emocion del festival.

Unete a Las Fiestas de Sant
Joan

Si buscas sumergirte en una celebracién que combine historia, tradicién y
eventos espectaculares, las Fiestas de Sant Joan en Ciutadella son una cita
imprescindible. Marca en tu calendario el 23 y 24 de junio y vive la

vibrante atmdsfera de la fiesta mas iconica de Menorca.



Contacta con nosotros

Cada junio, Ciutadella de Menorca
se llena de vida con las fiestas de
Sant Joan, wuna celebracion
vibrante y profundamente
arraigada en la tradicion, el orgullo
y el espiritu comunitario.

Esta festividad emblematica ocupa
un lugar muy especial en mi
corazon: honra a San Juan Bautista
con caballos nobles, rituales
centenarios y multitudes alegres
que llenan la Placa des Born. Es
una expresion poderosa del alma
de nuestra isla, que nos une en una
celebracion compartida, llena de
emocion y sentimiento.
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